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chén, bat diia rat quan trong, nhat 1a khi
trong gia dinh c6 ai d6 bi 6m.

b) Viém hong:

- Viém hong 1a cdn bénh phd bién vao
mua dong va hau hét bi gay ra do nhiém
virus. Mot sd bang chung chi ra rang, sy
thay ddi nhiét do, chfmg han nhu khi ban di
tir mot can phong 4m clng ra ngoai troi
lanh gid, co6 thé gy viém hong.

- Mot cach nhanh chéng va dé thuc hién
dé chita viém hong 13 suc miéng bang nudc
mudi 4m. Hiy pha mot thia mudi vao mot
cbe nude 4m va suc miéng déu din hang
ngdy, ban s& thdy hiéu qua

c) Cum:

- Triéu chitng ciia bénh: dau du, ngat
mili, sot, dau hong nhe...

- Phong bénh: Ubng nudc am, tranh an
d6 lanh, ting cudng bd sung céc loai rau
qua tuoi c6 chira vitamin C, an du bira... 1a
nhitng diéu can luu ¥ dé phong tranh cin
bénh nay, can chu y thuc hién tbt vé sinh ca

nhan, git am co thé, an udng du chat dé




nang cao thé trang, tiém vicxin cim mua
phong bénh. ..

d) Bénh quai bi:

- Triéu chitng ciia bénh: sot, dau hong,
sung quai ham, tuyén mang tai sung to...

- Phong bénh: Khi bi quai bi nguoi bénh
can duoc cach li sém va diéu tri kip thoi dé
tranh bj nhimg bién ching nguy hiém do
can bénh nay gay nén.

e) Tieéu chay:

- Triéu chirng cua bénh: n6n mira, sau
do 1a di ngoai nhiéu 1an, mit nude nhiéu,
c6 thé dén dén truyy mach tham chi 1a tr
vong néu khong kip thoi bd sung nuée cho
co thé.

- Phong bénh: Ban nén rira tay trudc khi
an, tranh tap trung an uéng noi dong ngudi,
cht y vé sinh an toan thyc pham, an chin,
uéng s01, v¢ sinh ca nhan sach s€, thuong
xuyén rira tay bang xa phong, thuc hién an
chin udng s6i... dé phong tranh dich bénh
nguy hiém nay.

f) Tay chan miéng:




- Triéu chitng ciia bénh: sot, dau hong,
t6n thuong niém mac miéng va da chu yéu
& dang phong nude, thuong thay ¢ long ban
tay, 1ong ban chan, dau gdi, mong. Bién
chtng nguy hiém - viém n3o, viém mang
ndo, viém co tim, phu phdi cap.

- Phong bénh: cha me, nguoi cham soc
tré, tré can thudng xuyén rira tay voi xa
phong, ddc biét trudc khi in, ché bién thirc
an... Tré bi bénh cin duoc cach ly it nhat
10 ngay ké tir khi khoi bénh.

g) Bénh viém dwong hd hip:

- Trigu chitng ciia bénh: sbt cao, dau
hong khi nudt, nghet miii, dau dau, lanh
toan than, ti€éu chay nhe... Ban thuong gap
& tré em va ngudi cao tudi, nhitng ddi tuong
c6 stic dé khang kém.

- Phong bénh: Ban can luu y luon deo
khau trang khi ra bén ngoai, khong hut
thudc, han ché tiép xuc trong moi trudng
déng nguoi, ludn ting cudng, bd sung cac
dudng chat can thiét cho co thé dé ting kha
ning mién dich, phong tranh bénh hidu qua.

h) Bénh séi:




- Trigu chirng ciia bénh: sot cao, phat
ban, chay nudc mat, nudc mii, viem két
mac ...

- Phong bénh: tré em can duoc tiém vic
xin phong s6i va can luu ¥ ché d6 an ubng
d::iy du, vé sinh sach s€, dam bao d::iy du cac
vitamin va dudng chat can thiét dé tang strc
dé khang.

2. Cac bénh ly thwong gap vao mua he
va cach phong bénh:

a) Bénh thuy dau:

- Triéu chung cua bénh: triéu chung
bénh chi xuét hién sau 10 - 21 ngay tir khi
nhiém virus. Nhimg vét phéng dé mong
nuée ndi 1én trén da. Chung giy nglra va
sau d6 dong vay.

- Phong bénh: hau hét cac truong hop
mic bénh chi duge diéu tri cac triéu ching.
Ban nén tham khao y kién béc si dé c6 chi
dinh tiém vic-xin phong thuy ddu

b) Pau mit dé:

- Triéu chirng ciia bénh: bi sung né,
sung hup lam khe mi hep lai, két mac do I,

nudc mat chay nhiéu kém theo dir mat [am




mat dap dinh, cam gidc rat ngra va kho
chiu, chi mudn day, dui mét.

- Phong bénh:

+ Khong dung chung khan taim hoic khin

tay

+ Stic miéng hang ngay bang nudc mudi
hodc cac nudc stic mi¢ng khac.

+ Nho nudc mudi 0,9% viao mat hang
ngay.

+ Khtr trung céc bé mat nhu ban an, bdn
tdm, bon rira mit va tay nim cira dé ngin
ngura sy lay lan ctia bénh.

+ Khéng ty ¥ mua thuéc nhé mit hodc
dung thudc cia ngudi khac dé nho mit khi
bi bénh. Khong tu dép 14 dau, 14 triu. .. vao
miat vi c¢6 thé gy nhiém tring ning
thém.Khong nén deo kinh 4p trong khi bi
bénh.

+ Vao mua dich khong nén dén bénh vién
khi khong can thiét; tranh nhiing noi dong
ngudi nhu chg, siéu thi, thang may.

¢) Pau hong: Dau hong thuong do vi

khuan hodc virus gay ra.




- Triéu chirng cua bénh: sung hong, 6n
lanh, sdt, dau du, budn ndn va hay thinh
thoang bi nén. Hong tdy do va amidan
sung, doi khi co6 hach.

- Phong bénh: Khi c6 nhitng triéu ching
nay ban can dén bac si dé kiém tra hong,
chan doan loai bénh. Béc si s& cho uéng
khang sinh trong 10 ngay néu do vi khuan.

4. S6t xuit huyét:

- Triéu chieng ciia bénh: Sot cao dot ngdt
va lién tuc (39 - 40°C) trong vong 2 - 4
ngdy, xuit hién dau xuat huyét dudi da moc
thanh timg d4m rai rac, c6 thé xuat huyét &
ni€ém mac mi¢ng, di dai tién ra mau...

- Phong bénh: Nén mic quan 4o dai tay,
ngi man ca ban dém 1an ban ngay. Véi tré
nho khong dé bé ¢ noi thiéu anh sang, am
thap dé tranh mudi dbt; thoa thudc chéng
mudi 1én nhitng ving da 16 ra ngoai dé bao
vé bé.Cac gia dinh can phai thuong xuyén
don dep nha ctra ngin nap, sach thoang,
khong treo quan 4o lam chd cho mudi tra
dau, loai bo cac vat chira nudc dong (gdo

dira, lu, do hop, ly, chén, chai lo v&...). C6




thé dung thudc diét mudi (loai an toan cho
strc khoe). Trong cac loai cdy gitip xua dudi
con trung nhu huong nhu, bac ha...

3. Cac bénh ly thwong gap vao mua
xuin va cach phong bénh:

+ Bénh hen phé qudn: Su thay doi that
thudng cua thoi tiét khién chirc ning mién
dich cuia co thé théap, stc dé khang chdng
lai vi khuan gay bénh ciing giam stt. Ddi
v&1 nhitng nguoi ¢ co dia di ng, sau khi
tiép xuc v6i cac tac nhin gdy di tmg nhu
phén hoa, bui, nam moc, con trung... sé bi
co rut khi quan, tao ra cac con hen gay kho
thé, mdt mili tim tdi, néu ndng cé thé gdy
suy hé hap.

- Phong bénh: cac con hen khoé chiu nay,
chung ta can bao vé minh trudc cac tac
nhan giy di Gmg, st dung khau trang hoat
tinh, b6 sung vitamin C va phai luon mang
theo binh xit gian khi quan.

+ Bénh Viém phoi:

- Trigu chirng ciia bénh: sét cao, ho, thd

nhanh... Néu c6 céc triéu chung trén, can




phai dua nguoi bénh téi co s¢ y té kham va
chira tri kip thoi bang thudc khang sinh.

+ Bénh viém khi - phé quan cip:

- Triéu chitng ciia bénh: hit hoi, sd miii,
ho, s6t, dau ngudi, mét madi, ndng co thé
dan toi dau nguc kho tho.

- Phong bénh: can phai gitt 4m co thé, an
nhiéu céc loai hoa qua dé nang cao thé
trang, udéng nhiéu nudc. Khi mic bénh,
phai diéu tri kip thoi, dung thudc du lidu
luong theo sy huéng dan cua thay thude.

b) Viém két mac:

- Triéu ching ciia bénh: 36 ca hai mit,
chay nudc mit, ngua mit, cOm mi, sQ anh
sang.

- Phong bénh: Khi thdy xuét hién cac
triéu ching, trudc tién can tranh dui mat.
Nén nhé céc logi thudc rira mdt, hodc niede
mdt nhén tao cho troi hét phdn hoa, bui;
cling c6 thé dap gac lanh cho mat bot ngira.
Sau d6 dén gip bac sy dé c6 chi dinh sir
dung thudc dung dan.

¢) Viém miii di &ng:
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- Bénh c6 thé gap quanh nim nhung cao
nhit 13 vao mua xuan ¢ nhitng nguoi co co
dia di ung. Nguyén nhan la vi mua xuéan,
phan hoa phat tan kha nhiéu trong khong
khi gdy ngira mii, hit xi hoi, chay nudc
miii lién tuc, nghet miii rat kho chiu.

- Nhitng ngudi ¢6 co dia di tng can tranh
dén nhimg noi trong nhiéu hoa, khong cim
hoa trong phong, sir dung khau trang khi di
ra duong. Khi hit phai phan hoa, trude tién
¢ thé st dung cac loai thuéc nhd miii tur
nude mudi vo khudn dé lam sach phan hoa.

Sau do, can dén bac sy dé dugc chi dinh

dung thude hop 1y.

Ha Ngi, ngay 15 thang 09 nam 2025
DUYET CUA BCSSK SINH VIEN Ngudi 1ap ké hoach
TRUONG BAN (Ky, ghi rd ho va tén)
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