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KẾ HOẠCH  

BUỔI TRUYỀN THÔNG GIÁO DỤC SỨC KHỎE 

 

- Chủ đề truyền thông: Phòng chống bệnh Sốt xuất huyết 

- Đối tượng truyền thông:  Sinh viên     CBQL,GV,NV  

- Nguồn tài liệu: HCDC Hồ Chí Minh, Tài liệu chuyên môn. 

- Thời gian thực hiện: …/…./202 

- Địa điểm: Trường Cao Đẳng Bách Khoa 

Mục tiêu của 

buổi truyền 

thông 

Nội dung truyền thông 

Số người 

được 

truyền 

thông 

Phương pháp 

truyền thông 

Phương 

tiện và tài 

liệu 

Người làm 

chính/ Người 

phối hợp 

Cách 

kiểm tra, 

đánh giá 

kết quả 

Sau buổi 

truyền thông: 

- Có 90% 

CVHT và sinh 

viên năm 

được các nội 

dung cơ bản 

1. Triệu chứng: 

- Sốt cao đột ngột, liên tục, khó hạ sốt.  

- Các triệu chứng khác: Nhức đầu, chán ăn, buồn 

nôn, phát ban, đau cơ, đau khớp, đau hố mắt, ... 

Lưu ý: Đến cơ sở y tế kịp thời để được điều trị 

sớm khi có các dấu hiệu nguy hiểm của bệnh Sốt 

xuất huyết sau đây: 

- Lừ đừ, bứt rứt, bồn chồn,  

…… người 

Truyền thông 

trực tiếp và 

gián tiếp 

- Tài liệu 

truyền 

thông. 

- Tờ rơi 

truyền 

thông. 

- Video 

clip. 

- Nhân viên y 

tế: 01 người. 
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- Ðau bụng;  

- Khó thở, thở nhanh; 

- Nôn ói nhiều. 

- Có biểu hiện chảy máu:  

- Ở trẻ em cần lưu ý: Trẻ có biểu hiện bỏ ăn, bỏ 

bú, mệt mỏi dù hết sốt 

2. Nhận diện muỗi vằn: 

- Muỗi vằn có kích thước trung bình, thân màu 

đen, có màu vằn đen, trắng phân bố trên khắp cơ 

thể. 

- Khi đậu: thân muỗi nằm ngang. 

- Vòng đời: có 4 giai đoạn: Trứng (2-3 ngày) - 

lăng quăng (5-8 ngày) - nhộng (2-3 ngày) - 

trưởng thành (2-3 ngày). 

- Hoạt động: vào Ban ngày từ 08 giờ sáng 18 giờ 

chiều. 

3. Phòng bệnh: 7 nguyên tắc triệt nơi sinh sản 

của muỗi truyền bệnh Sốt xuất huyết: 

1. Ngăn cản muỗi tiếp xúc nguồn nước 

2. Sử dụng thiên địch của lăng quăng 
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3. Sử dụng hóa chất để diệt lăng quăng 

4. Không để các vật có thể chứa nước bị đọng 

nước 

5. Loại bỏ vật chứa nước 

6. Thường xuyên vệ sinh, làm sạch vật chứa 

nước. 

7. Thay đổi hình thức trữ nước. 

 

 

DUYỆT CỦA BCSSK SINH VIÊN 

TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

HN, ngày      tháng     năm 202 

Người lập kế hoạch 

(Ký, ghi rõ họ và tên) 

 

 

 

 

 



4 

 

 


