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KE HOACH
BUOI TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

- Chu dé truyén thong: Phong chdong bénh Pau mit do

- Béi twong truyén thong: O SV O CBQL,GV,NV

- Ngudn tai liéu: HCDC Ho Chi Minh, Tai liéu chuyén mén.
- Thoi gian thyc hign:: .../..../2025

- bia diém: Truong Cao Pang Bach Khoa

hon thé, ban nén dén gap bac si nhan khoa.
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2. Cac bién phap hd tro diéu tri dau mat
do:

- Rira mit, gitr v¢ sinh mit sach sé.

- V& thudc nhé mat str dung trong bénh dau
mit do, nguoi méc bénh co thé dung nudc mubi
sinh 1y (natri clorua 0,9%) hodc nudc cat dé ria
mit.

- Chuodm lanh bang cach dap mét chiéc khin
wot, mat 1én mét trong cac truong hop mét phu
né sung tay do.

- Nhitng ngudi bi viém két mac dang hoat
dong co thé st dung kinh bao hd tdi mau dé
gitp gidm ching s¢ anh sang va ngan ngura viéc
cham vao mit thudng xuyén.

3. Loi khuyén phong tranh lay nhiém dau
mit dé: Dau mit d6 rat d& lay tir nguoi sang
ngudi. Hay lam theo nhitng 16i khuyén nay dé
khong 1ay nhiém cho ngudi khac hodc lay
nhiém cho chinh minh.

- St dung khan hoic khan gidy sach mdi lan
lau mat va mat.

- Dung khan mat riéng.




- Rira tay thuong xuyén véi xa phong, nhat 13
trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh hoac sau
khi ho, hét hoi.

- Cb ging khong cham tay vao mit. Néu
cham, hay rura tay ngay lap tuec.

- Khong trang diém mat khi mat dang bi
nhiém trung.

- Khéng nén deo kinh ap trong cho dén khi
hét viéem két mac

4. Nhirng diéu khong nén lam khi bi dau
mit dé

- Khong giir vé sinh mit va vé sinh c& nhan.

- Ty ¥ st dung thudc nhé c6 chira corticoid
hay nhiing thuc chua rd thanh phan vao mit.
Diéu nay khong nhimng khong c6 tac dung ma
con 1am t6n thuong ning hon, kéo dai thoi gian
bénh va lay lan cia bénh, ting nguy co nhiém
trang.

5. Khi nao can di kham bac si?

- Khi thdy dau & mat hodc c6 van dé khi nhin.

- Khi thay nhay cam véi anh sang (thay kho
chiu khi nhin vao ngudn anh sang manh).

- Khi tri¢u chimg kéo dai ca tuan hodc hon,

hodc triéu ching khong bdt ma ngay cang t¢.




- Khi mat ra rat nhiéu mu hoac ghén.
- Khi ban co6 tri¢u ching khac cia nhiém

trung nhu sét hoic dau nhirc.

Ha Noi, ngay 09 thang 11 nam 2025
DUYET CUA BCSSK HQC SINH Ngudi lap ké hoach
TRUONG BAN (Ky, ghi rd ho va tén)







